
令和7年7月6日 

参加校の皆様へ 

倉吉市・北栄町実行委員会 

 

トラック公式練習日程について（連絡） 

熱中症対策及び会場設営の準備のため，概ね午前中のみの公式練習とする。また，安全対策として1グループ50名

程度とし人数を調整して実施する。 

令和７年7月２９日（火） 令和７年7月３０日（水） 
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① 北海道~福島 （NO.1~48） 

② 茨城～東京   （NO.49~94） 

③ 神奈川～静岡（NO.95~139） 

④ 愛知～滋賀   （NO.140~181） 

➄  京都～島根   （NO.182~226） 

⑥ 岡山～香川  （NO.227~260） 

⑦ 愛媛～熊本 （NO.261~291） 

⑧ 熊本～沖縄 （NO.292~325） 

⑨ 女子のみ 
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⑨ 女子のみ 

（２）練習の際には監督，チームサポート，引率責任者のいずれかが選手とともに入場すること。 

（３）入場はホーム側，退場はバック側より行うこと。入退場の時間は５分を設ける。 

（４）役員の指示に従って速やかに移動し，入退場の際は運動靴とし，指示があるまで乗車しないこと。 

（５）原則として男女混走での練習とする。女子選手で集団走行に慣れていない選手は，女子のみの練習時間帯 

を利用すること。スタンディング練習の時間は特別に設けないので，実施する際は十分注意して行うこと。 

（６）練習中，競技中問わず，接触・落車等による機材の破損については，自己責任とする。 

（７）走路保護の観点から過度なチェーンオイルの塗布は禁止する。 

（８）走行中の選手は，通信機器の使用を禁止する。 

 

 


